
Exmº(ª) Sr(ª) Diretor(a) / Presidente da CAP 

Exmº(ª) Sr(ª)  Presidente do Conselho Geral  

Exmº(ª) Sr(ª) Presidente do Conselho Pedagógico 

 

 

Com a publicação dos despachos normativos n.º 7/2013 e n.º 7-A/2013, surge pela primeira 

vez a possibilidade de os intervalos/pausas não serem incluídos na componente letiva dos 

professores do 1º Ciclo do Ensino Básico, o que altera injustificadamente uma realidade que 

SEMPRE foi considerada e confirmada a partir da primeira publicação do Estatuto da Carreira 

Docente (1990).  

A exclusão dos intervalos/pausas da componente letiva está a criar grande insatisfação e 

indignação nos profissionais do setor, porque esta medida: 

• empobrece a continuidade da relação pedagógica, uma vez que os intervalos/pausas 

são momentos que muito contribuem para um melhor conhecimento dos alunos, 

particularmente nesta faixa etária; 

• cria desigualdade entre escolas, conforme a inclusão ou não dos intervalos/pausas na 

componente letiva; 

• diferencia o 1º Ciclo dos restantes setores de ensino/educação, onde os 

intervalos/pausas estão incluídos na componente letiva; 

• discrimina os professores do 1º Ciclo, aumentando, na prática, o seu tempo de 

permanência na escola; 

• assume contornos de ilegalidade à luz do Código de Trabalho e do Regime de Contrato 

de Trabalho em Funções Públicas. 

No âmbito das recentes negociações com o MEC, no passado dia 19 de julho, a Federação 

Nacional dos Professores – juntamente com outras organizações sindicais: ASPL, SPLIU, 

SEPLEU, SIPE e SIPPEB – confrontou o Secretário de Estado do Ensino Básico e Secundário 

sobre a questão dos intervalos/pausas, tendo o doutor João Grancho remetido para as 

direções dos agrupamentos a decisão final, no âmbito da autonomia organizativa e 

pedagógica que lhes é conferida, referindo não haver qualquer limitação às suas opções. 

Nesta perspetiva, dirigimo-nos a V/ Exª, no sentido de, no quadro das competências que lhe 

são atribuídas, considerar a inclusão dos intervalos/pausas na componente letiva do horário 

dos professores do 1º Ciclo. 

 

O(s) Professor(es) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


