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15 ANOS DE VIDA,
SAUDE E PROXIMIDADE.
O FUTURO CONTINUA
CONNOSCO.

GROUPE VYV

Ha 15 anos que a MGEN faz parte da vida de milhares de pessoas em Portugal. 15
anos a cuidar, a proteger, a acompanhar cada etapa - com a convicgao de que a
saude nao é apenas auséncia de doenc¢a, mas equilibrio, bem-estar e tranquilidade.

Crescemos consigo e para si.

Apoiamos familias, empresas, historias e geragoes.

E a cada ano, reforcamos o mesmo compromisso: estar presente, cuidar e proteger
o que tem de mais valioso.

|5 anos sao uma idade particularmente rica, pois representam maturidade com
vitalidade - um equilibrio entre experiéncia e futuro. E a idade que representa o
tempo suficiente para criar raizes mantendo a energia para continuar a crescer.

Acreditamos que a salide € um direito universal e que o acesso a protegao deve
ser justo e inclusivo. Somos uma seguradora que nao deixa ninguém para tras,
independente da sua condigao de saude, guiada por principios de responsabilidade,
solidariedade e proximidade.

O futuro traz novos desafios, mas também novas formas de cuidar.

Na MGEN, queremos liderar a protecao da saide com solugoes que vao além da
resposta imediata - antecipamos necessidades, apoiamos pessoas e geramos
confianga. Por isso, continuamos a evoluir, a inovar e a investir em servigos que o
colocam no centro: mais proximos, mais humanos e sempre focados em estar ao

seu lado, em cada etapa da sua vida.

Cuidar da sua saide €, e continuara a ser, 0 nosso compromisso.
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NOVIDADES
QUE REFORCAM
A SUA PROTECAO

Mais do que ciéncia, protecao para a vida

x
mgen

GROUPE Vyv

Nascer como um Bebé MGEN é nascer com uma

vantagem que pode durar para sempre. QUALIS OS BENEFICIOS?
A MGEN oferece algo verdadeiramente inovador no As células estaminais (tecido e
mercado: a criopreservacao das células estaminais — do sangue) sao recolhidas do cordao
sangue e do tecido do cordio umbilical — sem custos umbilical logo apos o parto. A sua
adicionais. preservagao permite que sejam

usadas no futuro em tratamentos
médicos, para tratar doengas e
regenerar tecidos danificados.

Esta oferta exclusiva, disponivel em solugoes com cobertura
de parto, é resultado de uma parceria pioneira com

a Crioestaminal, que pode fazer diferenga no futuro

da sua familia.

Mais do que acesso, saude sem distancia

Médico ao Domicilio Video-Consulta Programa MindCare
Atendimento médico Video-consulta de clinica geral Programa de saude mental
presencial na residéncia do — permite falar com um com consultas de psicologia e
Aderente, com o maximo de médico a distancia, de forma psiquiatria, para cuidar do seu
conforto e seguranca. rapida, cdmoda e acessivel. bem-estar e equilibrio emocional.

NOVAS ESPECIALIDADES

Dermatologia Online Consulta do Viajante Consulta de Nutricdo
Resolugao de questoes Orientagao médica antes da Acompanhamento
dermatologicas de forma viagem, com recomendagoes personalizado para melhorar
digital, com rapidez no de saude e vacinagao habitos alimentares, promover
agendamento e acesso a adequadas ao destino. equilibrio nutricional e apoiar

cuidados especializados. um estilo de vida mais saudavel.



NOVIDADES
QUE REFORCAM
A SUA PROTECAO

|_ISENCAO DE PAGAMENTO DE CAUGAO _ ©

Mais do que rapidez, confianca no cuidado

x
mgen

GROUPE Vyv

Todos os Aderentes beneficiam de dispensa de pagamento de caugao em casos de internamento
hospitalar, decorrentes de episddios de urgéncia. Esta medida esta disponivel em todas as unidades da
rede CUF e sera progressivamente alargada a outros hospitais da Rede Médica.

Trata-se de uma vantagem exclusiva MGEN, refor¢ando o nosso compromisso em garantir-lhe maior
tranquilidade, conveniéncia e rapidez no acesso aos cuidados de salide quando mais precisa.

Mais do que reabilitar, apoio em cada passo

Os servicos de Neuroreabilitagcio da MGEN foram reforgcados com a integragao da Unidade de
Neuroreabilitagao CUF Tejo. Vocacionada para a recuperagao de patologias neurologicas e neurocirurgicas
(AVC, traumatismos cranianos, doengas degenerativas do sistema nervoso, entre outras), esta unidade
amplia a capacidade de resposta e a qualidade dos cuidados disponiveis na Rede Médica.

Este servico de referéncia no mercado, garante apoio especializado e continuo nos momentos mais
desafiantes da vida. Com uma equipa multidisciplinar e programas personalizados, promove uma
recuperagao eficaz, segura e humana, centrada em cada pessoa.

Cessacao

Mais do que tratar, vamos cuidar Tabagica

Servigos de salde digitais que garantem

um acompanhamento personalizado e
multidisciplinar, adaptado as necessidades

de cada pessoa, promovendo uma abordagem
integrada a sua saude e bem-estar.

Gestacdo Consulta
e do

Familia

Fale connosco linha de apoio 211 155 860 | mgen.pt



PROPOSTA DE RENOVACAO




GROUPE VYV

Entidade: FENPROF - SPN

CONDICOES DE RENOVACAO

No ambito do Protocolo celebrado, apresentamos as condi¢oes de renovagao dos contratos de seguro de matriz
mutualista, com efeito a partir do proximo Ol de janeiro de 2026. Salientamos que as alteragoes se aplicarao com
efeito as datas aniversarias de cada contrato de seguro estabelecido ao abrigo do presente protocolo.

As condi¢oes apresentadas tém como principal preocupagao, a adaptagao solidaria dos respetivos Seguros de Saude
Mutualistas as necessidades dos Aderentes, respeitando o equilibrio técnico dos beneficiarios garantidos.

SEGUROS EM VIGOR

Abaixo encontra-se um resumo dos seguros e tarifas em vigor, disponiveis para novas subscrigoes. O Base (I 18E), o
Essencial (222E), o Ideal (322E), o Complementar (CI18E), o Complementar Misto (ENH) e o Complementar de
hospitalizagao (CHOE) estao incluidos nas solu¢oes standard dedicadas a organizagoes de grupos abertos da MGEN.
Nesse sentido, a sinistralidade apurada, as condi¢coes propostas e as respetivas adaptagoes tarifarias sao calculadas de
forma agregada para todas as entidades que disponibilizam a mesma solugao.

A MGEN reafirma-se como uma referéncia na protecao da saude em Portugal, distinguindo-se pelo seu
posicionamento Unico, sustentado em principios de solidariedade, inclusio e sustentabilidade. Mantendo o
compromisso com a valoriza¢ao das coberturas e a preservagao do equilibrio da carteira, foram efetuadas alteragoes
a oferta que reforcam as garantias e asseguram uma resposta adequada as atuais exigéncias do mercado.

Para a proxima anuidade, destacam-se as seguintes evolugoes:

e Inclusao do servigo de Criopreservagao de Células Estaminais em todas as opgoes com cobertura de Parto;
o Reforg¢o dos servigos de saude digital em todas as opgoes de seguro, nomeadamente:
o Refor¢o das especialidades disponiveis — consulta de Nutrigao, consulta do Viajante e servigo de
Dermatologia Online;
o Introdugao de Programas Tematicos Personalizados, orientados para a promogiao da salde em
diferentes fases da vida;
e No Seguro Essencial, a cobertura de Parto passa a estar integrada no capital de Hospitalizagao, deixando de
se aplicar o sublimite de 1.500€;
e No Seguro Ideal, passa a existir a possibilidade de inclusao da cobertura de Doengas Graves Internacional
(cobertura opcional).
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Base (118E)

0 Comparticipagdo da MGEN - 5
Educacdo - Seguro Base Limite Capital Anual

Rede Fora da Rede / Reembolso
Hil Hospitalizagio 100 % 35 9% 30000 €
Limite de k: 700 €
Copagamentos:
Cirurgias, Internamentos e Oncologia 500 €
Pequenas Cirurgias 250 €
# Parto Acesso a Rede 0%
Parto normal
Ce=ariana
Interrupgdo da Gravidez
2 Ambulatério 100 % 0% Sem Limite de Utilizagao
Copagamentos:
Consultas até375€
Consultas por Telefone e Video 15€
Consultas Online de Psicologia - MindCare 20£
Consultas Online de Psiguiatria - MindCare 7€
Consultas ao Domicilio S0€
Medicamentos ao Domicilio 7€
Consultas de Atendimento Permanente 55¢€
Exames Auxiliares de Diagndstico vide tabela
Tratamentos e outros atos médicos vide tabela
Medicina Fisica e de Reabilitacdo 15€
¥ Proteses e Ortoteses
Oculares Acesso a Rede
Outras Proteses
W Rede Medicina Dentéria Dentinet [ Acesso a rede de cuidados médicos e de prevengio dentdria a pregos convencionados
¥ Rede Bem-Estar ) Acesso 3 Rede Saiide e Bem-Estar a precos convencionados

Condigbes adicionais:
- Hospitalizagdo:
Na primeira anuidade o aderente suporta um copagamento de 30% do valor do sinistro, no minimao de 500 £.

As despesas médicas comparticipadas previamente por outras entidades sdo reembolsadas a 100% pela MGEN, até ao limite do montante suportado pela outra entidade.
- Ambulatério:

Os atos médicos em estédo di iveis em regime de acesso & rede (ver tabela de refergncia em hups://my.mgen.prreports/files/TabelaPrecosRedeGlobal pdf).

As consultas médicas no domicilio, por telefone, video e 3 entrega de medicamentos estdo garantidas desde que solicitadas através ndmero 211 155 860.
Consultas Online de Nutrigdo KNOK (Na Rede): Copagamento de 20,00 £

Ainclusdo do Agregado Familiar no seguro € obrigatdria.

Prémios Totais por pessoa segura e idade

Idade <1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
DNV 14657€  14657€  14657€ 14657 €  14657€  14657€  14657€  14657€  14657€  14657€  14657€  1465T€  14657€  1465T€  14657€  1465T€  14657€
Idade 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
DIENYAGIE]|  14657€  14657T€  14657€  17042€  17201€  17360€  17520€  17679€  18492€  18492€ 18663 €  18834€  19006€  19793€  19977€  201,62€  20348¢€
Idade 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
DIENAGIE]]  20533€  21956€  221,64€  22374€  22581€  23200€  27022€  27536€  27793€  28051€  28300€ 337756  34452€ 364796  36816€  37491€ 41044 €
Idade 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
DIENIBYGIE]]  41857€  43075€  44092€  45021€  50017€  51017€  53519€  55019€  S7020€  58702€  60492€  63610€  64234€  68096E€  T71912€  T5188€  78320€
Idade 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 =85
DENAGIE]| 82261€  87195€  93345€  97996€  102226€ 108361€ 112807€ 1211,99€ 129703€ 136054€ 142661€ 145457T€ 148291€ 152633€ 155430€ 158210€ 160960€

O valor de prémio indicado inclui os encargos fiscais e parafiscais atualmente em vigor e que lhe sdo aplicaveis, nomeadamente 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.
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Essencial (222E)

Educacdo - Seguro Essencial

Comparticipagdo da MGEN

Limite Capital Anual

Rede Fora da Rede / Reembolso
HB Hospitalizacdo 100 % 35 9 60 000 £
Limite de k: 700 €
Copagamentos:
Cirurgias, Internamentos e Oncologia 500 €
Pequenas Cirurgias 250 €
¥ Parto 100 %
Copagamentos:
Parto normal 500 €
Cesariana 500 €
Interrupgdo da Gravidez 100€
2 Ambulatério 100 % 35% 1000 £
Copagamentos: Sublimites:
Consultas 22€ max. 35 €
Consultas por Telefone e Video (2 incluidas) 15 €
Consultas Online de Psicologia - MindCare 20£
Consultas Online de Psiguiatria - MindCare 7€
Consultas ao Domicilio 25€
Medicamentos ao Domicilio 7€
Episddio de Urgéncia S0€
Ressondncias Magnéticas B0€
Ecografias 30€
Analises Clinicas {conjunto) 22 £
Exames Auxiliares de Diagndstico 20£
Tratamentos e outros atos médicos (por ato) 20 €
Medicina Fisica e de Reabilitacdo 15€ 200 €
Taxas Moderadoras -- 100 %
Medicinas Alternativas [reembolso) 25 € - 175 €
@ Proteses e Ortoteses
Oculares Acesso a Rede
Qutras Proteses

W Rede Medicina Dentaria Dentinet

(/  Acesso & rede de cuidados médicos e de prevencio dentéria a precos convencionados

¥ Rede Bem-Estar

[  Acesso 3 Rede Saide e Bem-Estar a precos convencionados

I Medicina Online

[ Acesso telefonico a Assisténcia Médica Nacional

Condigbes adicionais:

médicas

- Hospitalizagdo:

- As

pr por outras

Na primeira anuidade o aderente suporta um copagamento de 30% do valor do sinistro, no minimo de 500 £, exceto no Parto.

- Ambulatério:

a 100% pela MGEN, até o limite do montante suportado pela outra entidade.

As consultas médicas no domicilio, por telefone, video e a entrega de medicamentos estdo garantidas desde que solicitadas através ndmero 211 155 860, sendo as duas primeiras consultas por telefone e

video sem copagamenta a cargo do aderente.
Consultas Online de Nutrigdo KNOK (Na Rede): Copagamento de 20,00 €

Ainclusdo do Agregado Familiar no segura € obrigatdria.

Prémios Totais por pessoa segura e idade

Idade <1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Prémio Anual EEZENERS 398,66 € 39428 € 30428 € 38507 € 38505¢€ 30930€ 309,30 € 30930 € 309,30 € 30930 € 30930 € 32473 € 33601 ¢€ 34534 ¢ 34534 ¢€
Idade 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
HENOPGE]  37530€ 387.81¢€ 40345 € 509.81¢€ 51486 € 51997 € 53028¢€ 546,07 € 63438 € 640,68 € 647,04 € 65990 € 679,56 € 762,82 € T7236€ 77637 €
Idade 35 36 37 38 39 40 a1 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Prémio Anual [R:NFEEE 81773 € 824,60 € 83145 € 83830 ¢ 84517 € 852,00€ 858,86 € 86572 € 872,57 € 87943 € 886,27 € 89313 € IM2s5 € 93334 € 962,78 €
Idade 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67
ScpleriGIEl 100757€ 1030,19€  105281€  107353€ 108140€ 108927€ 111186€ 115569€ 120016€ 126892€ 132745€ 137979€ 145100€ 153707€ 165789€ 176236¢€
Idade 69 70 ral 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84
SEeraGE 195591 € 205413€  215385€  223459€  233519€  241841€ 253882€ 263561€ 276462€ 289365€ 302267€ 3157,16€ 328478€ 341505€ 354530€ 367552¢€

17
360,72 €
34
78187 €
51
99249 €
68
185703 €
=85
373551¢€

O valor de prémio indicado inclui os encargos fiscais e parafiscais atualmente em vigor e que lhe sdo aplicaveis, nomeadamente 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.
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Ideal (322E)

Comparticipacdo da MGEN

Educacao - Seguro Ideal Limite Capital Anual

Condigbes adicionais:

- As

3 médicas particif pr por outras

- Hospitalizagdo:

Na primeira anuidade o aderente suporta um copagamento de 30% do valor do sinistro, no minimo de 500 £, exceto no Parto.

- Ambulatéri

Rede Fora da Rede / Reembaolso
€lB Hospitalizacio 100 % 50 % 100 000 €
Limite de k: 7,00 €
Copagamentos:
Cirurgias, Internamentos e Oncologia 500 €
Pequenas Cirurgias 250 €
¥ Parto 100 %
Copagamentos:
Parto normal 500 €
Cesariana 500 €
Interrupgdo da Gravidez 100€
2 Ambulatério 100 % 50 % 2500¢€
Copagamentos: Sublimites:
Consultas 22€ max. 35 €
Consultas por Telefone e Video (3 incluidas) 15 €
Consultas Online de Sadde Mental - MindCare [(20€apdsem 10 £
Consultas ao Domicilio 25€
Medicamentos ao Domicilic 7€
Episddio de Urgéncia S0€
Ressonédncias Magnéticas B0€
Ecografias 30€
Anélises Clinicas {conjunto} 22 £
Exames Auxiliares de Diagndstico 20£
Tratamentos e outros atos médicos {por ato) 20 €
Medicina Fisica e de Reabilitacdo 15€ 400 €
Taxas Moderadoras -- 100 %
Medicinas Alternativas [reembolso) 25 € - 200 €
 Estomatologia 100 % 50 % 500 €
Franquia Anual: 50 €
Copagamentos:
Consultas e Tratamentos {porato} 15 €
Priteses, Aparelhos, Cirurgias e Implantes 50 %
@ Proteses e Ortoteses 1000€
Sublimites:
Armacdes 50 % 100 €
Lentes Graduadas 200 €
Lentes de Contacto Franquia Anual: 50 € 150€
Auditivas 200 €
QOutras Proteses 500 €
& Medicamentos 200 €
Comparticipados pela SNS 100 % Franquia: 3,5 € por faturs
N&o comparticipados pelo SNS 50 %
¥ Rede Bem-Estar % Acesso & Rede Satide e Bem-Estar a precos convencionados
=% Segunda Opinido Médica [ Segunda opinido médica internacional
I Medicina Online [ Acesso telefénico a Assisténcia Médica Nacional

a 100% pela MGEN, até a0 limite do montante suportado pela outra entidade.

As consultas médicas no domicilio, por telefone, video e a entrega de medicamentos estio garantidas desde que solicitadas através ndmero 211 155 860, sendo as trés primeiras consultas por telefone e

video sem copagamenta a cargo do aderente.
Consultas Online de Nutricio KNOK (Na Rede): Copagamento de 20,00 €

A inclusio do Agregado Familiar no seguro & obrigatdria.

Prémios Totais por pessoa segura e idade

Idade <1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
DIENOVIE]]  68745€  57334€  57334€  57334€  57334€  57334€  57334€  57334€  S7334€  57334€  S7334€  57334€  S7334€ S57334€  STLITE 62530€  62378¢€
Idade 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
SNl GIE]| 64800€  66675€  68550€  88526€  BY407€  90297€  92094€  94844€  110570€ 115418€ 117733€ 121702€ 124359€ 132040€ 134307€ 136411€ 137161€
Idade 35 36 37 38 39 40 41 42 a3 a4 as 46 a7 48 49 50 51
DIENPAGIE]] 138203€ 1406206  141671€  142723€  143073€  143413€  144454€ 145496€ 146538€ 147578€ 1486206 149664€ 150704€ 1527,88€ 1565956 159147€ 168965€
Idade 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
ST B 172246€  177784€  181937€  189879€  196043€ 200525€ 203513€ 210980€ 218449€ 233944€ 247421€ 256362€ 266824€ 280632€ 296361€ 306556€ 318602€
Idade 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 =85
DIENBPAGIE]] 330959€ 3493716 371985€ 383734€  402001€ 420270€ 440359€ 463244€ 482528€ 497439€ 5123486 527706€ 5380516 548550€ 559204€ 5700,18€ 591742€

O valor de prémio indicado inclui os encargos fiscais e parafiscais atualmente em vigor e que lhe sdo aplicaveis, nomeadamente 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.
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Complementar (CI18E)

Educacdo - Complementar

Com Comparticipacdo do Subsistema

Limite Capital Anual

Convencionados Regime Livre Rede Reembolso
HB Hospitalizacdo 25 000 €
100 % 80 % Acesso a Rede 0%
Cirurgias, Internamentos e Oncologia Limite de k- 7,00 €
% Parto Acesso 3 Rede 0% 1250 €
Parta nnr_mal 100 % 80 %
Cesariana
Interrupgdo da Gravidez
& Ambulatério Acesso 4 Rede 0% 1250¢€
Copagamentos: Sublimites:
Consultas
Consultas por Telefone e Video 15€
Consultas Online de Psicologia - MindCare 0€
Consultas Online de Psiguiatria - Ml'ndi_iéfe 100 % 80 % T E
Consultas ao Domicilio 5€
Medicamentos ao Domicilio 7€
Consultas de Atendimento Permanente
Exames Auxiliares de Diagndstico
Tratamentos e outros atos médicos
Medicina Fisica e de Reabilitacio ADD €
W/ Estomatologia Acesso & Rede 0% 250 €
Consultas e Tratamentos 100 % 80 %
Priteses, Aparelhos, Cirurgias & Implantes
@ Proteses e Ortoteses 1000€
Sublimites:
Armacies 100€
Lentes Graduadas 100 % 80 % Acesso a Rede 100 €
Lentes de Contacto 100 €
Auditivas 300€
Dutras Proteses S00€
& Medicamentos 250 €
Comparticipados pelo SNS _ 100 % Franguia: 3,5 € por fatura
N&o comparticipados pelo SNS 50 %
¥ Rede Bem-Estar [/  Acesso 3 Rede Saide e Bem-Estar a precos convencionados
I Medicina Online [ Acesso telefdnico a Assisténcia Médica Nacional

Condigbes adicionais:

- Subscrigdo: Esté reservada apenas a aderentes beneficidrios da ADSE (ou subsistema equiparado).

- Ambulatdrio:
As consultas médicas no domicilio, por telefone, video e 3 entrega de medicamentos estdo garantidas desde que solicitadas através ndmero 211 155 860.
Consultas Online de Nutrigdo KNOK (Na Rede): Copagamento de 20,00 £

Ainclusdo do Agregado Familiar no seguro € obrigatdria.

Prémios Totais por pessoa segura e idade

Idade <1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
NG 26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€  26367€
Idade 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
PG  26367€  26367€  26837€  28135€  28624€  29114€  29359€ 293596  33435€ 343556  34661€ 355816  35735€  39656€  40383€  4I11€  41476€
Idade 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
G 41656 € 42257€  42628€  43184€  431,84€  43184€  43985€  43985€  430.85€ 439856  430.85€ 447856  44785€  44785€  45553€  467.06€ 49634 €
Idade 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
GG S0545€  51000€  52822€  54189€  S8107€  59172€  597,07€  62372€  63438€  67905€  69551€  73794€  760,10€  81434€  BI6TT€  89914€ 93660 €
Idade 69 70 7 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 >85
PG 990,73€  104046€  111831€  1161,00€ 1187,14€ 119866€ 123510€ 126373€ 128298€ 130916€ 134844€ 138888€ 141624€ 144398€ 147213€ 150068€ 154569€

O valor de prémio indicado inclui os encargos fiscais e parafiscais atualmente em vigor e que lhe sdo aplicaveis, nomeadamente 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.
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Educacao - Hosp. Complementar

Hospitalizacao Complementar (CHOE)

Com Comparticipacdo do Subsistema

Limite Capital Anual

fiE Hospitalizacdo

Cirurgias, Internamentos & Oncologia

# Parto

Parto normal

Cesariana

Interrupcdo da Gravidez

100 % 80 %

25000 €

Acesso i Rede -

2 Ambulatério
Consultas
Consultas por Telefone e Video
Episddio de Urgéncia
Exames Auxiliares de Diagndstico

Tratamentos e outros atos médicos

Acesso a Rede -

7 Estomatologia
Consultas & Tratamentos
Prateses, Aparelhos, Cirurgias e Implantes

Acesso i Rede -

&» Proteses e Ortoteses

Oculares

Outras Proteses

Acesso a Rede -

W Rede Bem-Estar

[ Acesso a Rede Saude e Bem-Estar a precos convencionados

Condicdes adicionais:

- Subscricgo: Estd reservada apenas a aderentes beneficidrios da ADSE (ou subsistema equiparada).

Ainclusio do Agregado Familiar no seguro € obrigatéria.

Prémios Totais por pessoa segura e idade

Idade <1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
Prémio Anual [EFAKS 6340 € 6340 € 6340 € 63,40 € 63,40 € 6340 € 6340 € 6340 € 6340 € 6340 € 6340 € 6340 €
Idade 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Prémio Anual [lEEIE 8340 € 6340 € 8534 € 9040 € 91,24 € 9208€ 9292¢ 9376 € 94,61¢€ 9544 € 96,29 € 96,50 €
Idade 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
Prémio Anual JEEEERH 10344€  10647€  10848€  T1051€  11151€  11252€  11353€  11453€  11554€  11757€  13006€  137,75€
Idade 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64
DGR 14733€  14868€  15003€  15137€  15294€  15436€  15576€  15717€  16140€  17366€  18287€  18826€  19391¢€
Idade 69 70 71 72 73 74 75 76 7 78 79 80 81
GG 23753€  24466€  247,23€  25216€  25416€  25688€  25963€  26344€  26740€  27T141€  27402€  27663€  2717T€

14 15 16
6340 € 6340 € 6340 €
3 32 33
96,71 € 97,13 € 97,55 €
48 49 50
139,03 € 14031 € 141,59 €
65 66 67
203,51 € 226,03 € 228,66 €
82 83 84
280,39 € 283,05 € 28414 €

144,64 €
68
233,26 €
=85
28840 €

O valor de prémio indicado inclui os encargos fiscais e parafiscais atualmente em vigor e que lhe sio aplicaveis, nomeadamente 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.
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Complementar Misto (ENH)

Educagao - Complementar Misto

Com Comparticipagdo do Subsistema Sem Compartlupag:au do Subsistema

Limite Capital Anual

Comparticipados pelo SNS

N&o comparticipados pelo SNS

100 %
70 %

fiE Hospitalizacdo 25000 €
100 % 80 % Acesso & Rede 50 %
Cirurgias, Internamentos e Oncologia Limite de k: 7,00 €
# Parto Acesso & Rede 0% 1250 €
Parto normal 100 % 80 %
Cesariana
Interrupcéo da Gravidez
2 Ambulatério Acesso & Rede 50 % 1250 €
Copagamentos:
Consultas max. 35 €
Consultas por Telefone e Video 15€
Consultas Online de Psicologia - MindCare 20€
Consultas Online de Psiquiatria - MindCare 7€
Consultas ao Domicilio 100 % 80 % 5€
Medicamentos ao Domicilio 7€
Consultas de Atendimento Permanente
Exames Auxiliares de Diagndstico
Tratamentos e outros atos médicos
Medicina Fisica e de Reabilitagdo -
Taxas Moderadoras -- 100 %
) Estomatologia Acesso a Rede 50% 250€
Franquia Anual: 25 €
100 % 80 % :
Consultas & Tratamentos
Proteses, Aparelhos, Cirurgias e Implantes
¥ Priteses e Ortdteses 1000<€
Sublimites:
Armagbes 50 % 100 €
Lentes Graduadas 100 % 80 % 100 €
Lentes de Contacto Franquia Anual: 25 € 100 €
Auditivas 300 €
Qurras Proteses 500 €
& Medicamentos 250€

Franquia: 3,5 € por fatura

W Rede Bem-Estar

%2 Medicina Online

Condictes adicionais:

(¥ Acesso 3 Rede Satide e Bem-Estar a precos convencionados

¥ Acesso telefénico a Assisténcia Médica Nacional

- Subscrigdo: Estd reservada apenas a aderentes beneficidrios da ADSE (ou subsistema equiparado).

- Ambulatério:

As consultas médicas ne domicilio, por telefone, video e a entrega de medicamentos estdo garantidas desde que solicitadas através nimero 211 155 860.
Consultas Online de Nutricio KNOK (Na Rede): Copagamento de 20,00 €

Ainclusgo do Agregado Familiar no seguro & obrigatdria.

Prémios Totais por pessoa segura e idade

Idade =1 2 3 4 5 6 7 8 9
DGRl 38061€  34715€  347,95€  34715€  347,15€  26507€  26265€  26026€ 26026 €
Idade 18 19 20 21 22 23 24 25 26
DGR 27860€  27860€  27860€  32101€  327,17€  33026€  33643€  35187€  461,4€
Idade 35 36 37 38 39 40 a1 42 43
S GTE 50267€  50677€  S0677€ 511426 51142€  53001€  56055€ 587506 59828 ¢€
Idade 52 53 54 55 56 57 58 59 60
DG 64670€  65280€  65891€  6B501€  TOT62€  T1435€  T21,09€  72784€  74805¢€
Idade 69 70 7 72 73 74 75 76 77
DIVOAGIE]| 109778€  1141,69€ 120746€ 125935€ 132532€ 135313€ 136730€ 140309€ 1417,26€

10 1 12 13 14
26507€  27611€  27860€  27860€  27860€
27 28 29 30 £l
48342€  49230€  49230€  49230€  S0267¢€
44 45 46 47 48
50828€  60906€  60894€  62065€  61479¢
61 62 63 64 65
781,10€  82160€  86340€ 889296 G463 ¢€
78 79 80 81 82
143158€ 144580€ 147480€ 150476€ 153395€

15 16 17
27860 € 27860 € 278,60 €
32 33 34
502,67 € 502,67 € 502,67 €
49 50 51
620,65 € 626,51 € 634,50 €
66 67 68
954,44 € 99422 € 104560 €
83 84 =85
157997€ 1611,09€ 164266€

O valor de prémio indicado inclui os encargos fiscais e parafiscais atualmente em vigor e que lhe sio aplicaveis, nomeadamente 5% de Imposto de Selo e 2,5% de INEM.
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ANALISE DA POPULACAO SEGURA

Evolucao do numero de Pessoas Seguras

A data da elaboracio deste documento, a MGEN regista um total de 24 pessoas seguras. E possivel constatar a manutencio do
numero de aderentes ao longo das anuidades.

Evolucdo do ndmero de Aderentes

26
25 25
24
22 22
21
18
17
16
I I 14
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Evolucao da idade média das Pessoas Seguras

Um dos indicadores mais importantes a ter em conta nas solugoes mutualistas da MGEN ¢é a idade média das pessoas Seguras,
dado que a eficacia solidaria se baseia na capacidade de distribuir o risco de uma forma equilibrada entre todas as Entidades
Participantes. O grafico abaixo demonstra que a idade média do protocolo tem vindo a aumentar, de forma significativa, ao longo
dos anos.

Evolucdo da Idade média

45,80 45,90

4068 436 4104~

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Distribuicao das Pessoas Seguras

O grafico abaixo representa a distribuicio das pessoas seguras na presente anuidade. E possivel verificar uma maior afluéncia ao
Complementar (CI8E) com cerca de 42% das Pessoas Seguras, perfazendo quase metade deste grupo.

Distribuicdo Pessoas Seguras

Educagdo - Seguro Essencial (222E);

Educacdo - Seguro Complementar Misto (ENH); 417%

16,67%

Educagdo - Seguro Ideal (322E);
8,33%

Educacdo - Hosp. Complementar (CHOE);
8,33%
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ANALISE DA SINISTRALIDADE

O grafico abaixo ilustra a evolugao da sinistralidade global da MGEN para a qual o presente protocolo concorre para apuramento
de resultados.

Podemos observar um equilibrio técnico ao longo dos ultimos 5 anos, ou seja, durante este periodo os custos totais com

sinistros foram ligeiramente inferiores ao volume de prémios e quotizagdes, traduzindo-se assim num racio de sinistralidade
inferior a 100%.

Para a corrente anuidade, embora se projete uma ligeira melhoria do resultado técnico face ao ano anterior, este ainda se
encontra relativamente préximo do limiar do desequilibrio técnico, com um racio de 97,87%.

Racio de Sinistralidade (%)

100% 99,05% 99,15%
98,53% 98,62%
97,87%
96,41%
95%
90%
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Nota: O equilibrio técnico combinado é atingido quando se obtém um resultado igual a 100% da seguinte forma: Custos totais com Sinistros e Gestao /
Prémios Comerciais.
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As Condigoes Gerais e Especiais de 2026, aprovadas pela Assembleia de Representantes de

Aderentes MGEN (ARAM), e para as quais recomendamos uma leitura atenta estao disponiveis
em:

Esta informagao nao dispensa a consulta da informagao pré-contratual e contratual legalmente exigida.

MGEN Mutuelle Générale de ’Education Nationale — Sede: 3, Square Max-Hymans 75748 Paris Cedex |5
Mutuelle N° 755 685 399 | ASF LPS: 4608/ASF | NIF: 980 414 555 | Representante em Portugal: MGEN Distribuicao de Seguros — Rua
Duque de Palmela n.°I | A 1250-097 Lisboa | Tel: 211 155 860


https://my.mgen.pt/reports/files/CG_2026.pdf

