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TERMAS

Confie-nos a
sua Saude!

Um refugio de saude e bem-estar!

Tao perto do Porto, em Santa Maria da Feira... descobre-se um refugio de saude e
bem-estar, banhado pelo Rio Uima: as Termas S. Jorge.

Confie-nos a sua saude!
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PATRIMONIO TERMAL

Mais de 200 anos de historia!

PATRIMONIO GEOLOGICO

Agua, o maior sortilégio da Natureza. A agua é um elemento essencial da
vida, que limpa o corpo e regenera o espirito.

Composicao da agua
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O seu bem-estar & o nosso maior orgulho.

Doencas musculo-esqueléticas

Degenerativas/Osteoartrose
Coluna (espondilartrose)
Joelhos (gonartrose)

Anca (coxartrose)

Maos
Pés

Inflamatorias/Reumatismos
Espondilite anquilosante
Artrite reumatoide
Artrite psoriatica
Artrite gotosa
Outros reumatismos inflamatorios

Reumatismos abarticulares
Sindromes de ombro doloroso
Epicondilites e epitrocleites
Nevralgias/Ciatalgias
Tendinites - tenossinovites
Bursites
Sindromes mialgicos

Sequelas po6s-traumaticas
Entorses
Recuperacao de fracturas
Algodistrofias

Metabolicas

Osteoporose
Artrite gotosa

VOCACOES TERAPEUTICAS

Doencas crénicas e alérgicas da pele

Acne juvenil

Rosacea
Psoriase

Urticaria crénica

Eczemas crénicos

Dermatites alérgicas
Dermatoses por alteracao do
metabolismo e nutricao

Doencas croénicas e alérgicas das
vias respiratorias

Rinites
Sinusites
Adenoidites
Amigdalites

Faringites

Laringites

Bronquites
Asma bronquica
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Hidropinia
Ingestao oral

Técnicas ORL/Vias
Respiratorias
Irrigacao nasal

Inalacao (nasal/oral)

Nebulizacao
Pulverizacao faringea
Aerossol (nasal/oral/facial)

Técnicas de duche
Duche de agulheta
Duche circular
Duche regional
Duche subaquatico
Duche pulverizado
Duche massagem

Técnicas de vapor
Bertholaix (coluna, ombros,
cervical, ancas)
Vapor de coluna
Vapor de maos e pés
Estufa de vapor integral
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OFERTA TERMAL

Técnicas de medicina fisica e
reabilitacdo
Massagem manual seca
Reeducacao em ginasio
Termoterapia (parafangos)
Hidrocinesioterapia
Piscina termal
Corredor de marcha

Técnicas de imersao
Imersao simples
Imersao corrente

Hidromassagem simples
Aerobanho
Manillvios
PedilGvios

Hidromassagem computorizada
Hidropressoterapia

Precario geral

Consulte link:
http://www.termas-sjorge.com/precario_cura.asp



http://www.termas-sjorge.com/precario_cura.asp
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PROGRAMAS TERAPEUTICOS

TERMALISMO PEDIATRICO
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TERMALISMO SENIOR

TERMALSEI\IIOR

Turis IH(H!L Saude
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*Nesta fase de pandemia encontra-se suspensa
a organizacao de grupos.
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PROGRAMAS “SAUDE TERMAL”

TERMALFIT - ESPECIAL BOA FORMA!

TERMALFIT&FORM - SEMPRE EM FORMA!

PREPARADA

PARA O_
VERAO?
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http://www.termas-sjorge.com/programas_bem_estar.asp
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PROCEDIMENTOS TERMAIS

1° | Marcacao prévia

2° | Chegada ao balneario

3° | Consulta médica no balneario

4° | Marcacao de horarios

5 ° | Inicio do programa termal

Nota importante:
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EPOCA TERMAL’21

CORPO CLINICO HORARIOS

Diretor Clinico

Prof. Dr. Pedro Cantista Segunda a sexta

Manha - 08:30 as 12:30

Médicos Assistentes Tarde - 16:00 as 20:00

Dr. Fernando Almeida

Sabado e Feriados

Dr. Antonio Fontes Manha - 08:30 as 12:30

Dra. Helena Castro
Dra. Catarina Santos
Dr. Pedro Prata
Dra. Patricia Cruz
Dra. Tania Cruz

Domingo
Encerrado

CAMPANHAS’21

Desconto séries

Desconto fidelidade:

“Termas 15 dias = +poupanca +saude”.

*Em fase de pandemia o desconto é rebatido para 50%, para colmatar custos de EPI’S.

*“Faca termas em familia”:

*“Faca termas com companhia”:

COMPARTICIPACAO
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TERMOLUDISMO

Castelo da Feira, Museu Convento dos Léios, Museu do Papel Terras de
Santa Maria, Museu de Santa Maria de Lamas, Visionarium - Centro de
Ciéncia, Zoo de Lourosa - Parque Ornitologico e as Termas de S. Jorge.

Festa Fogaceiras, Semana Santa, Imaginarius- Festival Internacional Teatro
Rua, Viagem Medieval em Terra de Santa Maria, Festival do Doce, Perlim.


http://www.visitfeira.travel/
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OFERTA HOTELEIRA

Faca termas com repouso!

Mais alojamento visite: www.visitfeira.travel


mailto:info@novacruzhotel.com
http://www.novacruzhotel.com/
mailto:geral@hoteldosloios.com
http://www.hoteldosloios.com/
mailto:info@hotelpedrabela.com
http://www.hotelpedrabela.com/
http://www.pensaosaojorge.pt.vu/
http://www.termas-sjorge.com/alojamento.asp
http://www.visitfeira.travel/
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Termas S. Jorge

Lisboa
L ]



http://www.youtube.com/user/termassjorge
http://www.termas-sjorge.com/localizacao.asp
file:///C:/Users/user/Desktop/geral@socturfeira.pt

