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Então, faz   

GREVE! 

•	 Às reuniões não marcadas no teu 

horário (não tem desconto no 

vencimento)

•	 Às coadjuvações que não estão 

contabilizadas na componente letiva

•	 Aos tempos para apoios marcados na 

CNLE (quando não são individuais) 

Se exigimos horários justos 

e legais (de 35 horas) temos 

de agir!

Atenção!

NÃO ESTÁ NO 

HORÁRIO OU DEVIA 

SER COMPONENTE 

LETIVA?
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