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Três aspetos contribuem, significativamente, para o mal-estar da profissão docente no 1.º ciclo do 
ensino básico: o agravamento das condições de trabalho, a redução de direitos profissionais e sociais e 
as consequências do exercício de funções em regime de monodocência. No seu conjunto, são fatores 
de agravamento do desgaste profissional e de exaustão emocional.

Assim sendo, porque considero que esta profissão não pode ser alvo de tão grande desvalorização, exijo:
l  Horários adequados, com redução da duração da componente letiva;
l  Que a redução do Art.º 79.º do ECD se reflita, diretamente, em acréscimo das horas da componente 

Individual;
l  Uma aposentação justa e digna, aguardando as propostas com que o Governo se comprometeu para 

os professores em regime de monodocência;
l  Melhores condições de trabalho, com redução do número de horas da componente letiva dos alunos, do 

seu tempo de permanência em ambiente escolar e ainda a redução do número de alunos por turma;
l  Um modelo de gestão democrática que favoreça os aspetos de natureza pedagógica, a participação 

da comunidade educativa e a colegialidade e a elegibilidade dos órgãos;
l  O fim do processo de municipalização que o governo tem em curso e a criação de condições para 

a construção da autonomia dos agrupamentos/escolas e que não desvie o Governo/ME das suas 
responsabilidades. 


