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INFORMACAO

NOMERO: 00612020 e LI
Gregorio de Freitas gyussscnegrperaos

DATA: 28/02/2020 T
ASSUNTO: COVID-19: Recomendacgdes para eventos publicos e eventos de massas
PALAVRAS-CHAVE:  Novo Coronavirus; COVID-19; eventos
PARA: Trabalhadores e participantes em eventos publicos e eventos de massas

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

As recomendagdes seguintes destinam-se a pessoas que planeiam, trabalham ou participam em
eventos publicos ou eventos de massas, onde muitas pessoas estdo juntas num sé local, no
mesmo periodo de tempo, incluindo concertos, conferéncias, eventos desportivos, ou outros.

A evidéncia tem demonstrado que os eventos de massas podem potenciar a disseminagdo de
doencas infeciosas.

A Direcdo-Geral da Saude informa que a data, e seguindo orienta¢des da Organiza¢do Mundial da
Saude, ndo existem restricdes de viagens, comércio ou produtos e, portanto, a decisdo de
participar ou ndo em eventos publicos e eventos de massas pertence a cada cidadao.

1. Avaliag¢des de risco e resposta continua

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar o evento,
recomenda-se que efetue uma avalia¢do de risco completa em articulagdo com as autoridades de
saude locais e nacionais. Isso significa que deve considerar o seguinte:

= AsrecomendacBes mais recentes das autoridades a nivel local, nacional® e internacional®
sobre COVID-19;

» Se as pessoas presentes no evento poderao ter sido expostas ou infetadas com COVID-19
e qual o risco que representam para outras pessoas;

» As caracteristicas do evento (por exemplo, o nimero de pessoas esperadas e a densidade
da multidao, a idade e tipo de interacao entre os participantes, o alojamento, a dura¢do do
evento, os paises de proveniéncia dos participantes, as viagens inerentes ao evento, 0s
servicos de salde no local, outros) e se eles podem aumentar o risco e / ou a propagagao
de COVID-19;

*» Que medidas podem ser adotadas para reduzir a propagacdo de doenga;

= Contactar a Autoridade de Saude Local® para obter aconselhamento.

2. Se esta a organizar um evento

» Recomendar, de forma ativa e com ampla divulgacdo, ao publico e aos trabalhadores do
evento para ndo comparecerem se estiverem doentes ou se estiveram em contacto com

" https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

2 https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-
current-covid-19-outbreak

3 https://www.dgs.pt/a-dgs/autoridades-de-saude/autoridade-de-saude-de-ambito-local.aspx
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um caso confirmado de COVID-19 ou se estiveram numa darea com transmissdo
comunitaria ativa?, nos dltimos 14 dias;

» Garantir a existéncia de um plano de contingéncia e a sua atualizacdo. Este plano devera
contemplar o diagndstico e encaminhamento de casos suspeitos de COVID-19 durante o
evento a articular com os servicos de saude local e de salde publica;

v O plano de contingéncia deve responder a algumas perguntas basilares>:

1. Vao ser implementadas medidas de rastreio aos participantes do evento?

2. Como é que a doenca sera identificada nos participantes?

3. Quais as medidas que vao ser implementadas aquando da dete¢do de um
doente?

4. Quem decidira se os participantes doentes podem permanecer ou ndo no
evento?

5. O que determina o adiamento ou cancelamento do evento?

= Implementar as condi¢Bes estruturais necessarias para melhor prevenir a transmissao de
doenca;

* Promover a adogdo de medidas de higienizacdo das mdos e de etiqueta respiratéria (ver
abaixo).

2.1. Condigdes estruturais

» Assegurar a existéncia de equipamentos e / ou instala¢cdes adequadas para a ado¢do de
boas praticas de higiene, como agua e sabdo e / ou uma soluc¢do a base de alcool, toalhetes
de papel, lencos de papel e contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;

» Assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza regular das superficies, incluindo
detergentes e desinfetantes apropriados;

» Adotar solu¢des que privilegiem equipamentos de uso ndo manual (portas automaticas,
torneiras com sensores, etc)

» Reforcar as recomendag¢des sobre higienizacdo das mdos e de etiqueta respiratéria,
colocando cartazes na entrada do evento, das casas de banho e nas areas de preparacdo
de alimentos. Os cartazes estdo disponiveis no portal® da Direcdo-Geral da Saude;

» |dentificar um ponto focal, que articulara com as autoridades competentes a
implementacdo de quaisquer medidas que se afigurem necessarias;

» Preverum stock de mascaras cirurgicas para o eventual aparecimento de uma pessoa com
febre ou sintomas respiratoérios.

2.2. Quais as medidas a adotar pelos trabalhadores do evento
A Direcdo-Geral da Saude recomenda a ado¢do das seguintes medidas:

» Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

» Reforcar a lavagem das mdos apoés se assoar, antes e apds a preparagao de alimentos,
apos o uso da casa de banho e sempre que as maos lhe parecam sujas;

4 https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx
Sfile:///C:/Users/nataliapereira/AppData/Local/Packages/Microsoft. MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Download

s/WHO-2019-nCoV-POEmassgathering-2020.1-eng%20(1).pdf

6 https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx
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= Usar, como alternativa, para higiene das mdos, uma solu¢ao a base de alcool;

» Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

= Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secre¢des respiratorias;

» Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des respiratérias
agudas;

= Os manipuladores de alimentos devem cumprir as recomendac8es sobre a higiene das
maos e ndo devem trabalhar se estiverem doentes;

»= Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes apropriados.

SAUDE

Qualquer trabalhador que esteja doente ndo devera comparecer no local do evento, assegurando
que a situagdo é reportada as autoridades competentes e a organizacao/producdo do evento.

3. Participacao em eventos

Recomenda-se que as seguintes pessoas ndo participem em eventos publicos, isto é, que nado
permane¢am em locais muitos frequentados e fechados, sem absoluta necessidade:

* Quem esta doente;

* Quem, ainda que ndo tenha sintomas, tenha estado numa area com transmissao
comunitdria ativa ou que tenha tido contato com um caso confirmado por COVID-19, nos
ultimos 14 dias.

3.1. Como minimizar o risco de ficar doente num evento

A recomendacdo mais importante € a pratica de uma boa higienizacdo das maos e de etiqueta
respiratoria.

A adocdo das medidas acima elencadas sdo especialmente importantes para pessoas que tém
alguns problemas de salude, como diabetes, insuficiéncia renal, doenca pulmonar crénica, pessoas
imunocomprometidas, ou outra.

Uma medida também importante é de limitar o uso de alcool/drogas, uma vez que pode afetar a
capacidade de seguir adequadamente as recomendacdes anteriormente referidas.

3.2 Conselhos sobre mascaras

As mascaras ndo sdo recomendadas para a maioria das pessoas, pois ha evidéncia limitada de que
impecam a propagacao da doenca. A boa etiqueta respiratéria e a higienizacdo das maos terdo
um impacto maior.

4. Doente num evento publico

Perante o aparecimento de sintomas (incluindo febre, tosse ou eventual dificuldade respiratoria),
0 primeiro passo € ligar para o SNS24 - 808 24 24 24, e seguir as orienta¢des que lhe forem dadas.
Simultaneamente:

1. Disponibilizar uma mascara cirurgica, a ser colocada pelo préprio doente;
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2. lIsolar o doente (se possivel, numa sala isolada com casa-de-banho de uso exclusivo,
disponibilizando agua, alimentos, lencos ou toalhetes de papel, saco para recolha dos
lencos e um meio de comunicar com ele, como por exemplo um telemével);

3. Seguir as orientacBes dadas pelo SNS24 e aguardar tranquilamente.

Para mais informac®es e para acompanhar a evolucao da situacdo consulte www.dgs.pt

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
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