
Pela negociação para a resolução dos problemas
Temos de voltar a levar o protesto para a rua!
Tem sido total a inépcia do Ministério da Educação para resolver os principais 
problemas que afetam os professores nos seus direitos e condições de 
trabalho:

CARREIRA DOCENTE: continuam por recuperar 6 anos, 6 meses e 23 dias 
de serviço cumprido; continuam retidos nos 4.º e 6.º escalões milhares 
de professores, alguns desde 2018; não foi resolvido o problema das 
ultrapassagens na carreira; há milhares de reclamações e recursos hierárquicos 
de docentes prejudicados na avaliação do desempenho devido à existência de 
quotas;

HORÁRIOS DE TRABALHO: o horário de trabalho semanal dos docentes é de 
35 horas, mas estes trabalham, em média, mais de 46, com o Ministério a 
dar cobertura aos abusos e ilegalidades nos horários e a rejeitar propostas 
destinadas a repor a legalidade;

REJUVENESCIMENTO DA PROFISSÃO DOCENTE: mais de 54% dos docentes já 
ultrapassou os 50 anos de idade e são menos de 0,5% os que têm até 30 anos. 
Há que rejuvenescer a profissão docente, atraindo os jovens para uma carreira 
estável e valorizada e permitindo a saída dos mais velhos, através da pré-
reforma e de um regime específico de aposentação dos docentes;

CONCURSOS DE PROFESSORES: através do Aviso de Abertura, o ME agravou ainda 
mais o regime de concursos, limitando a horários completos as colocações 
por mobilidade e ameaçando com o desemprego professores contratados com 
muitos anos de serviço;

PRECARIEDADE: apesar de serem quase 25 000 os docentes contratados com 
3 ou mais anos de serviço (dos quais cerca de 12 000 já exercem atividade 
há 10 ou mais anos) só foram abertas 2455 vagas para ingresso nos quadros 
(vinculação).
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SEDE - PORTO
R. D. Manuel II, 51 C  3.º 
(Edifício Cristal Park)
4050-345 Porto
Telef.: 22 60 70 500
Fax: 22 60 70 595
email: geral@spn.pt

AMARANTE
Edifício Amaranto
R. Acácio Lino, Lote 50
4600-053 Amarante
Telef.: 255 410 360
Fax: 255 433 061
email: amarante@spn.pt

BRAGA 
Centro Comercial St.ª Cruz  6.º 
Largo Carlos Amarante
4700-308 Braga
Telef.: 253 203 950 
Fax: 253 203 959
email: braga@spn.pt

BRAGANÇA
R. Norte, 17 R/C Dt.º
5300-902 Bragança
Telef.: 273 322 423 
Fax: 273 331 194 
email: braganca@spn.pt

CHAVES
R. 1.º Dezembro
Ed. Aníbal Xavier, R/C
5400-013 Chaves
Telef.: 276 332 553
Fax: 276 332 720
email: chaves@spn.pt

GUIMARÃES 
Av. Conde Margaride
529 / 543 - Sala 11  
4835-072 Guimarães  
Telef.: 253 424 030 
Fax: 253 419 161 
email: guimaraes@spn.pt

MIRANDELA
Av. Varandas do Tua, 
Lote 1/A  1.º  Loja 1
5370-212 Mirandela
Telef.: 278 263 515
Fax: 278 263 515
email: mirandela@spn.pt

MONÇÃO
Praça da República, 39  1.º
4950-506 Monção
Telef.: 251 651 532
Fax: 251 651 532 
email: moncao@spn.pt

PENAFIEL
Ed. Sameiro Park, 122 R/C
R. das Lages 
4560-231 Milhundos 
Telef.: 255 213 058 
Fax: 255 213 057
email: penafiel@spn.pt 

PÓVOA DE VARZIM
Praceta João XXIII, 84 r/c
4490-440 Póvoa de Varzim
Telef.: 252 614 656
Fax: 252 618 380 
email: povoa@spn.pt

SANTA MARIA DA FEIRA
R. S. Nicolau, 33  5º 
Salas AE e AD
4520-248 St.ª Maria da Feira
Telef.: 256 378 450
Fax: 256 374 973
email: feira@spn.pt  

SÃO JOÃO DA MADEIRA 
R. Dr. Sá Carneiro, 108  1.º 
Salas G / H 
3700-254 S. João da Madeira 
Telef.: 256 833 017 
Fax: 256 831489 
email: sjmadeira@spn.pt

VIANA DO CASTELO
Edifício Palácio
R. Aveiro, 198 2.º  Sala 209
4900-495 Viana do Castelo
Telef.: 258 801 520
Fax: 258 801 529
email: viana@spn.pt

VILA NOVA DE FAMALICÃO 
R. Camilo Castelo Branco, 85  
V.N. Famalicão 4760-127
Telef.: 252 378 756 
Fax: 252 377 483 
email: famalicao@spn.pt

VILA REAL
Largo do Pioledo
Edifício Santo António
Entrada 6B Piso 4  Salas BQ/BR
5000-596 Vila Real
Telef.: 259 325 331
Fax: 259 326 075
email: vilareal@spn.pt

A FENPROF exige do Ministério da Educação a negociação das propostas 
que apresentou sobre estas e outras matérias, como a redução do número de 
alunos por turma, o pagamento das despesas em teletrabalho, tal como a lei 
obriga, ou a reversão do processo de municipalização. Face à recusa deste 
em negociar, dia 17 de abril, sábado, com as medidas de segurança sanitária 
adequadas, professores e educadores, voltarão a fazer-se ver e ouvir. Participa. 
A tua presença é importante. Se necessitares de transporte, contacta o teu 
Sindicato.

Sindicato  
dos Professores  
da Região Centro  
(Sede Regional)
Rua Lourenço Almeida  
de Azevedo, 
21, 3000-250 Coimbra
sprc@sprc.pt
TM: 919 975 663,  
966 778 321,  
934 438 660, 916 144 986
Tel: 239 851 660

Aveiro
R. de Angola, 42, Lj B 
Urb Forca-Vouga 
3800-008 Aveiro
TM: 919 100 316
Tel.: 234 420 775
aveiro@sprc.pt

Covilhã
R João Alves da Silva,  
nº 3 - 1.º Dt.º,
6200-118 Covilhã
TM: 964 893 100
Tel.: 275 322 387
covilha@sprc.pt

Coimbra
Prç da República, 28 - 1.º,
3001-552 Coimbra
Tel.: 239 851 660
coimbra@sprc.pt

Guarda
R Vasco da Gama, 12 - 2.º,
6300-772 Guarda
TM: 969 771 908 /  
962 525 965
Tel.: 271 213 801
guarda@sprc.pt

Leiria
R dos Mártires, 26 - r/c Drt.º,
2401-801 Leiria
TM: 916 141 395 /  
915 350 074
Tel.: 244 815 702
leiria@sprc.pt

Viseu
Av Alberto Sampaio, 84
3510-027 Viseu
TM: 961 533 210 /
916 147 001 
938 527 783
Tel.: 232 420 320
viseu@sprc.pt

Castelo Branco 
Quinta do Amieiro de Baixo, 
Lote 4, r/c, 
6000-129 Castelo Branco
Tel.: 272 343 224 
castelobranco@sprc.pt

Figueira da Foz
R. Calouste Gulbenkian, 
72 A - r/c Esq.º, 
3080-084 Figueira da Foz
Tel.: 233 425 417 
figueiradafoz@sprc.pt

Douro Sul 
R. Francisco Laranjo 
(Barronco),
Bloco A – Loja Esquerda,
50100-117 Lamego
Tel.: 254 613 197
lamego@sprc.pt

Seia
Lg. Marques da Silva, 
Edif. Camelo, 
2.º Esq. Frente 
6270-490 Seia
Tel.: 238 315 498/ 
238 393 184 
seia@sprc.pt
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obriga, ou a reversão do processo de municipalização. Face à recusa deste 
em negociar, dia 24 de abril, sábado, com as medidas de segurança sanitária 
adequadas, educadores e professores voltarão a fazer-se ver e ouvir. Participa. 
A tua presença é importante. Se necessitares de transporte, contacta a tua 
delegação do SPN.
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