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N e Uso de mascaras, de acordo com a legislacdo em vigor
ATUALIZACAO

A vacinagdo contra a COVID-19 reduz o risco de infecdo e, sobretudo, de doenca grave e morte

por COVID-19, mesmo face a novas variantes de SARS-CoV-2 com maior transmissibilidade.

Apesar da elevada cobertura vacinal em Portugal, a utilizagdo de mascaras na comunidade é uma
medida eficaz na prevencdo da transmissdo de SARS-CoV-2 e continua assim a ser uma
importante medida de contencdo da infecdo, sobretudo em ambientes e popula¢des com maior

risco para infe¢do por SARS-CoV-2, fundamentando, nesta matéria, o atual regime legal em vigor.

Portugal tem vindo a proceder a elimina¢do da generalidade das medidas restritivas de resposta
a pandemia da doenga COVID-19, tendo permanecido em vigor a obrigatoriedade do uso de
mascara em espacos interiores, que se considera agora poder ser objeto de um novo
enquadramento, continuando a assegurar a proporcionalidade das medidas restritivas as
circunstancias da infecdo que se verificam em cada momento, independentemente da

necessidade da sua modelag¢do futura, designadamente, em fun¢do da sazonalidade.

Deste modo, no passado dia 21 de abiril, foi publicado em Diario da Republica o Decreto-Lei n.°
30-E/2022, de 21 de abril, que entrou em vigor no dia 22 de abril, e que estabelece medidas
excecionais e temporarias no ambito da pandemia da doenca COVID-19, procedendo a alteracdo
do artigo 13.°-B (Uso de mascaras e viseiras) do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de mar¢o, na
sua redacdo atual, limitando-se a obrigatoriedade do uso de mascara apenas aos locais
caracterizados pela especial vulnerabilidade das pessoas que os frequentam (estabelecimentos
e servicos de saude, estruturas residenciais, de acolhimento ou servicos de apoio domicilidrio

para popula¢fes vulneraveis ou pessoas idosas, bem como unidades de cuidados continuados)
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e aos locais caraterizados pela utilizagdo intensiva (transportes coletivos de passageiros,

incluindo o transporte aéreo, transporte de passageiros em taxi ou TVDE).

Importa, por isso, em matéria de utilizacdo de mascaras, rever as medidas de saude publica,
adequadas e proporcionais ao momento atual, sujeitas a repondera¢dao em funcdo da evolucdo

epidemiolégica e do conhecimento cientifico’.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2.° do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de

26 de janeiro, a Direcao-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientagdo:

1. Nos termos da legislacdo em vigor?, o uso de mascara cirlrgica ou FFP2 é obrigatério por
qualquer pessoa com idade superior a 10 anos:

a. Em estabelecimentos e servi¢os de saude, incluindo farmacias comunitarias.

b. Em estruturas residenciais ou de acolhimento ou servicos de apoio domiciliario para
popula¢des vulneraveis, pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia, bem como
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados

Continuados Integrados.

c. Na utilizagdo de transportes coletivos de passageiros, incluindo o transporte aéreo,

bem como no transporte de passageiros em taxi ou TVDE.

d. Em plataformas e acessos cobertos a transportes publicos, incluindo aeroportos,

terminais maritimos e redes de metro e de comboio.

e. Nos casos confirmados de COVID-19, em todas as circunstancias, sempre que estejam
fora do seu local de isolamento até ao 10.° dia apés data do inicio de sintomas ou do

teste positivo.
f.  Nos contactos com casos confirmados de COVID-19 durante 14 dias apds a data da

Ultima exposicao.

2. A obrigatoriedade referida no ponto 1 é dispensada, nos termos da legislacdo em vigor,
mediante a apresentacao de:

Thttps://phsm.euro.who.int/currentMeasures/masks
2 Decreto-Lei n° 30-E/2022, de 21 de abril
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a. Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica, no caso de se tratar
de pessoas com deficiéncia cognitiva, do desenvolvimento e perturbacfes psiquicas;

b. Declaragdo médica que ateste que a condi¢do clinica da pessoa ndo se coaduna com o
uso de mascaras.

3. Mantém-se a recomendacdo de uso de mascaras nos seguintes contextos:

a. Por pessoas mais vulneraveis, nomeadamente pessoas com doengas crénicas ou
estados de imunossupressao com risco acrescido para COVID-19 grave, sempre que

em situacdo de risco aumentado de exposic¢ao.
b. Por pessoas em contacto com pessoas mais vulneraveis.

c. Por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos sempre que se encontre em

ambientes fechados, em aglomerados.

4. A utilizagdo de mascara cirdrgica ou FFP2 deve ser adaptada a situacdo clinica individual,
nomeadamente as situa¢8es de perturba¢do do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratéria, ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo

médico assistente3.

5. Para garantir a utilizacdo da mascara em todas as circunstancias previstas na presente
Orientac¢do, e sempre que a pessoa considere que a sua utilizacdo se justifica, recomenda-
se que qualquer pessoa seja portadora de uma mascara cirdrgica ou FFP2, sempre que se

desloque ou circule para fora do local de residéncia ou permanéncia habitual.

6. Para efeitos da presente Orientagdo:
a. A mascara deve ser sempre utilizada de forma adequada (Anexo).
b. As mascaras recomendadas para efeitos da presente Orienta¢do sdo*:
i.  Mascaras cirurgicas, Tipo |, Il ou IR, ndo reutilizaveis - dispositivos

meédicos, de preferéncia com marcacgao CE.

3 Para o efeito, estdo previstos regimes excecionais nos termos da legislacdo em vigor.
4 “Mascaras destinadas & utilizacdo no ambito da COVID-19 - Especificacdes Técnicas” - 14 de abril de 2020 -
https://www.infarmed.pt/documents/15786/3584301/M%C3%A1scaras+destinadas+%C3%A0+utiliza%C3%A7%C3%A30+n
0+%C3%A2mbito+da+COVID-19/a7b79801-f025-7062-8842-ca398f605d04?version=1.2
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ii.  Semimascara de protecdo respiratoria FFP2 - Equipamento de Protecdo
Individual (EPI), de preferéncia com marcagdo CE.
iii. Mascaras em conformidade com os requisitos de normalizacdo

internacionais equivalentes, reconhecidos a nivel europeu.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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ANEXO - Utilizacao Correta de Mascaras

MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O uUsoO REMOVER

o o o
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS 3
ANTES DE QUANDO ESTIVER f/) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
@ @ RETIRAR A MASCARA i
PELOS ATILHOS/
VER A POSIGAO NAO RETIRAR /ELASTICOS '
CORRETA A MASCARA PARA ]
Verificar o lado correto a TOSSIR QU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara (ex: na mascara (5] 7
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM )
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 0 @
COLOCARAMASCARA W5 ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ Y }

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO N
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do gueixo - respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
~ _ 3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA e
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON gg;gggg;ﬂ | SNS . ’ DGS:
#UMCONSELHODADGS — et
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