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Joana Ferreira, Enfermeira, Mestre em

Enfermagem de Saude do Idoso e Geriatria

Longevity Coach, Formadora em Gestao Organi-

zacional nas Respostas de Apoio a Longevidade.

Fundadora, gestora, coordenadora, supervisora
e formadora do Projeto “Resposta Especializada
na Deméncia".

Sindean dios

Professores do Norte

Cidalia Fernandes, Enfermeira, Pos-Graduada
em Saude Infantil e Pedidtrica

Mentora de Saude Integrativa, Consultora,
organizadora e gestora de eventos de saude
integrativa. Fundadora e gestora do Projeto
"Humanizar e Cuidar”, Colaboradora na organiza-
¢ao e dinamizacao de projetos sociais de
promogao de saude.

Maria Miguel Sa, Médica de Familia no ACeS
Feira/Romariz

Com Mestrado Integrado em Medicina pelo
Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel
Salazar e Pés-Graduagao em comportamentos
Aditivos.

E Assistente em Medicina Geral e Familiar e
Diretora Clinica de uma Unidade de Cuidados
Continuados e de uma Estrutura Residencial
de Idosos em Santa Maria da Feira.

ENVELHECIMENTO

Helena Dias, Licenciada em Medicina pela

Universidade do Porto, especialista em
Psiquiatria, com competéncia em Adictologia e
Auditoria Clinica pela Ordem dos Médicos.

E terapeuta familiar, docente e co-coordenadora
de ensino no Nucleo do Porto da Sociedade
Portuguesa de Terapia Familiar. Fez, por solicit-
caodaARS de Aveiro, sessoes de sensibilizagao /
intervisao com os colegas de Medicina Geral e
Familiar, tendo em conta as patologias psiquia-
tricas mais prevalentes (perturbacdes de ansie-
dade, depressivas, deméncias) nas unidades de
saude de Arouca, Vale de Cambra, S. Jodo da
Madeira, Oliveira de Azemeéis e Castelo de Paiva.



