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ABRIL o Portugal com Justica Social.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER
TRABALHADORA

Em 1910, durante uma Conferéncia
Internacional de Mulheres,

na Dinamarca, Clara Zetkin propos
a criagdo de uma celebragdo anual
das lutas das mulheres
trabalhadoras, em todos os paises,
contra a exploragao e a guerra, por
direitos sociais e politicos, por
melhores saldrios e horarios

de trabalho.

Essa data - 8 de Margo - tornou-se
um simbolo de luta das mulheres
contra todas as formas de opressao,
discriminagao e exploragao, pelos
seus direitos especificos e pela paz.
S&o razdes que permanecem até
aos dias de hoje.

UM DIA DE TODAS ASLUTAS.

Jsar<. JMA LUTA DE TODOS 0S DIAS.



RAZOES
PARA LUTAR:

1- Aumento geral dos SALARIOS, na vertente

da valorizagao do trabalho e do combate as
discriminagdes remuneratorias, que afectam,
particularmente, as mulheres gravidas, puérperas
ou lactantes, com vinculos precarios, com deficiéncia,
pertencentes a minorias, imigrantes, etc.

2- EMPREGO estavel, com direitos, com
efectivagdo da igualdade de oportunidades
e de tratamento no acesso ao emprego

e na progressao profissional.

3. Reducio do HORARIO DE TRABALHO para

as 35 horas semanais, sem perda de retribuigao,
favorecendo a conciliagdo da vida profissional com
a vida pessoal e familiar.

Revogacgédo dos regimes de adaptabilidade

e de banco de horas e fixacao de um regime

de faltas e licengas mais amplo e favoravel para
assisténcia a familia.

Incentivo a igualdade de direitos das mulheres

na familia, com respeito pela diversidade de opgées
e dos varios tipos de familias, em especial,

as familias monoparentais constituidas
maioritariamente por mulheres.

Alargamento dos horarios flexiveis para mées e pais
trabalhadores com filhos/as até aos 16 anos de idade.

4- Inserg@o na contratagao colectiva, da proibigao
da VIOLENCIA E DO ASSEDIO LABORAL, bemn como
as alteragoes legislativas que visem a criminalizagao
destas praticas patronais, o alargamento da inversao
do énus da prova para todos os tipos de assédio

e a regulamentagédo das doengas profissionais dele
derivadas.

- Combate as causas e factores d
fazem das mulheres a maioria dos trag:
com DOENCAS PROFISSIONAIS, assitfi como -
a alteragdo da actual legislagdo, de fornT§ a garantir
a manutengao do emprego. -

G- Defesa do papel insubstituivel das FUNGOES ﬂ“

SOCIAIS DO ESTADO e dos SERVIGCOS PUBLICOS
na promogao do acesso universal aos direitos que
possibilitam a elevacao das condigoes de vida:

na Saude, nos direitos sexuais e reprodutivos, nos
cuidados de saude materno-infantil; na Educacéo;
na Proteccdo Social e garantia de uma rede publica
de equipamentos de apoio a familia, a infancia,
aos idosos, as pessoas com deficiéncia, as vitimas
de violéncia, entre outras; no direito a Habitagao
condigna; no acesso a Justica e a Transportes
publicos como instrumento de efectivagao

do desenvolvimento sustentavel urbano e rural.

7- Combate 8 POBREZA e a todas as formas de
VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES, designadamente
a violéncia domestica, bem como a defesa da
dignidade e do estatuto social das mulheres, contra
a regulamentac&o ou profissionalizagdo do negacio
da prostituicdo, que visa a perpetuagdo de uma

das formas mais antigas de exploragao humana.

8- Luta pela PAZ, contra as ingeréncias, invasdes
e guerras no mundo que infernizam a vida dos
trabalhadores e dos povos e todos os dias mutilam
e matam mulheres, criangas e homens inocentes.

kkum pais em que as mulheres
s6 podem ser a sua metade esta
condenado a ter apenas metade
do seu futuro. "
(Mia Couto)

&



0 VOTO DAS MULHERES
TRABALHADORAS CONTA!

Uma das conquistas do 25 de Abril
de 1974 foi a universalidade

do direito de voto, em particular, para
as mulheres.

Razao pela qual devemos apoiar os que
lutam ao nosso lado contra a politica
gue nos explora.

O voto das mulheres trabalhadoras
é decisivo para fazer ouvir as suas
reivindicagoes nestas eleigoes.

Com o nosso voto vamos dar forga
a luta dos que sempre estiveram
comprometidos com o aumento
dos salarios e das pensbes, com

a defesa dos direitos de quem
trabalha, dos servigos publicos

e da igualdade!

VOTA NA DEFESA E MELHORIA__
DOS TEUS DIREITOS, /
COMOMULHER
TRABALHADORA!

GM . CARLDS JORGE

DESH

0 FUTURO QUE QUEREMOS
~ CONSTROI-SE AGORA!

SINDICATOS FORTES
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