TEMOS MEMORIA
PARANAOVOLTAR  _
A0S TEMPOS DE SERVIDAO

ANTES Do 25 DE ABRIL

NO TRABALHO
>» Apenas 25% dos trabalhadores eram mulheres
L1 e ganhavam em média menos 40% gue os homens
i »» A lei permitia que o marido proibisse a mulher
Y. ;l de trabalhar fora de casa
1 » As mulheres nao tinham acesso s carreiras
de magistratura, diplomatica, militar e policial
»» As enfermeiras e hospedeiras do ar estavam
proibidas de casar e as professoras tinham
de pedir autorizacao.

NA FAMILIA

»» 0 Unico modelo de familia aceite era o resultante
do contrato de casamento

» A mulher podia ser repudiada pelo marido no caso
de n&o ser virgem na altura do casamento

» O casamento catolico era indissoluvel

» A familia era dominada pela figura do chefe que
detinha o poder marital e paternal

» 0 Cadigo Civil determinava que “pertence a mulher
durante a vida em camum, o governo doméstico”.

NA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

»» Os médicos ndo estavam autorizados a receitar
contraceptivos orais, a ndo ser a titulo terapéutico

» O aborto era punido, em qualquer circunstancia,
com pena de prisdo de 2 a B anos

»» Cerca de 43% dos partos ocorriam em casa,
17% dos quais, sem assisténcia médica

»» A mulher ndo tinha o direito de tomar contraceptivos

contra a vontade do marido.

AFORCA DO 1.°DE MAIO
]

0 25 de Abril foi determinante para garantir a democracia, a

descolonizagao e o desenvolvimento e o 1?2 de Maio de 1974 foi

decisivo para consolidar os ideais da Revolugao, dinamizar a

participacao civica e conquistar um conjunto vasto de direitos
individuais e colectivos, nomeadamente:

» Consagragao do principio da igualdade entre mulheres e homens
em todos os dominios da vida na Constituicdo da Repiiblica (1976)
Estabelecimento do estatuto de igualdade entre homens e mulheres
no Cddigo Civil (1978)
Criagéo do salario minimo nacional € aumento generalizado de saldrios
»» Abertura das carreiras da magistratura judicial as mulheres
Abolidas todas as restrigdes baseadas no sexo guanto a capacidade eleitoral
Alteracdo da Concordata, passando os casamentos catdlicos a poder
obter o divarcio civil
»» Abolido o direito de o marido abrir a correspondéncia da mulher
» Ampliacao do periodo de licenga de maternidade para 90 dias,
60 dos guais gozados apas o parto
» Criagéo do Servigo Nacional de Saude, acesso a consultas de planeamento
familiar e de saude materno-infantil e despenalizac&o do aborto.
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Por um mundo onde sejamos socialmente iguais,
humanamente diferentes e totalmente livres

Rosa Luxemburgo

Liberdade . Igualdade.
Portugal com Justica Social.

AS PORTAS
\ QUE ABRIL ABRIU

Esta é a madrugada gue eu esperava
O diainicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio
E livres habitamos a substancia do tempo
Sophia de Mello Breyner Andresen

Abril trouxe a liberdade e a democracia; acabou
com a guerra colonial e conquistou a paz; a censura
foi abolida; a liberdade de voto assequrada;

o trabalho e os trabalhadores valorizados

e a dignidade do povo respeitada.

COMEMORAR ABRIL

ECELEBRAR A VIDA EM LIBERDADE,
FAZER DO SONHO A REALIDADE,

DAR ASAS A IGUALDADE
ECONTINUARA LUTA

PELA JUSTICA SOCIAL EM PORTUGAL.

MERECEMOS E EXIGIMOS:

SALARIOS A AUMENTAR PARA A VIDA MELHORAR!
» Saldrio igual para trabalho igual ou de valor igual, contra a discriminagdo salarial

EMPREGO ESTAVEL E DE QUALIDADE, CONTRA A PRECARIEDADE!
»» Vinculo de trabalho efectivo para posto de trabalho permanente

» Defesa das carreiras e valorizagdo das profisstes

»» Direito a contratagao colectiva e revogagio da norma da caducidade

REDUCAO DO HORARIO SEM DIMINUICAO DO SALARIO!

»» 35 horas de trabalho semanal para conciliar com a vida pessoal e familiar
» Defesa dos direitos dos pais, maes, cuidadores/as e criangas

» Fim do recurso excessivo ao trabalho por turnos e laboragéo continua

»» Revogacao dos regimes de adaptabilidade e de banco de horas

PROTEGER A SAUDE, MELHORAR AS CONDIGDES DE TRABALHO!

»» Combate ao assédio laboral e alargamento da inverséo do énus da prova

» Prevencao das doencas profissionais e reforgo da proteccdo legal
dos/as trabalhadores/as

MELHORES SERVICOS PUBLICOS

E FUNCOES SOCIAIS DO ESTADO GARANTIDAS!

»» Na salde, educacdo, habitacao, protecgao social, equipamentos sociais
para criangas e idosos, transportes e justica.

DEFESA URGENTE DA PAZ ENQUANTOD
DIREITO FUNDAMENTAL DA HUMANIDADE!
» Fim das guerras, invasdes, ingeréncias e escaladas armamentistas no mundo.

“Sé ha liberdade a sério

quando houver: a paz, o p&o, habitagao, satide, educagao! "
Sérgio Godinho



