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PARA QUEM?
QUANDO?

ONDE?

A QUE SE DESTINA?

QUAL A PERIODICIDADE DO CONCURSO INTERNO?

SOU DOCENTE DE QA/QE/QZP. POSSO CONCORRER SIMULTANEAMENTE A MUDANCA DE LUGAR DE
PROVIMENTO E DE GRUPO DE RECRUTAMENTO?

SOU DOCENTE DE QA/QE. SOU OBRIGADO A CONCORRER AO CONCURSO INTERNO?

SOU DOCENTE DE QA/QE. SE NAO CONCORRER AO CONCURSO INTERNO FICO IMPEDIDO DE
CONCORRER A MOBILIDADE INTERNA?

SOU DOCENTE DE QA/QE. O QUE ACONTECE SE NAO OBTIVER COLOCACAO ATRAVES DO CONCURSO
INTERNO?

SOU DOCENTE DE QZP. SOU OBRIGADO A CONCORRER AO CONCURSO INTERNO?

SOU DOCENTE DE QZP. NA MANIFESTACAO DE PREFERENCIAS, TENHO DE CONCORRER A TODAS AS
ESCOLAS DO MEU QZP?

SOU DOCENTE DE QZP. NA MANIFESTACAO DE PREFERENCIAS, POSSO CONCORRER A
AGRUPAMENTOS/ESCOLAS QUE PERTENCAM A OUTROS QZP QUE NAO O MEU QZP DE
PROVIMENTO?

SOU DOCENTE DE QZP. SE NAO OBTIVER COLOCACAO ATRAVES DO CONCURSO INTERNO OU SE
OBTIVER COLOCACAO NOUTRO QZP, TEREI DE CONCORRER A MOBILIDADE INTERNA?

SOU DOCENTE DO QUADRO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA / DOS ACORES. POSSO
CANDIDATAR-ME AO CONCURSO INTERNO DO CONTINENTE?

SOU DOCENTE DE QA/QE/QZP E VOU CONCORRER AO CONCURSO INTERNO 2025/2026. POSSO
MAIS TARDE CONCORRER TAMBEM A MOBILIDADE POR DOENCA 2025/2026?

A COLOCACAO EM MOBILIDADE POR DOENCA ANULA A (POSSIVEL) COLOCACAO NO CONCURSO
INTERNO?

QUAIS AS PRIORIDADES NO CONCURSO?




18. QUANTAS VAGAS ESTAO A CONCURSO?

19. PARA ALEM DAS 5433 VAGAS EM LUGAR DE QUADRO DE AGRUPAMENTO/ESCOLA, OS DOCENTES
DE QA/QE/QZP VAO PODER CONCORRER AS 5623 VAGAS EM QUADRO DE ZONA PEDAGOGICA?

20. SE AS VAGAS CONSTANTES NA PORTARIA N.° 121-A/2025/1 ESTARAO DISPONIVEIS PARA O
CONCURSO INTERNO E PARA O CONCURSO EXTERNO, SERA QUE PODE HAVER ULTRAPASSAGENS?

21. QUE ELEMENTOS SAO NECESSARIOS PARA A CANDIDATURA?

22. TENHO O MEU PROCESSO INDIVIDUAL ATUALIZADO E DISPONIVEL NA ESCOLA DE PROVIMENTO
(QA/QE) / ESCOLA DE COLOCACAO (QZP). TENHO DE FAZER UPLOAD DE DOCUMENTOS?

23. CONSELHOS UTEIS

24. ALERTA

25. SUBMISSAO DA CANDIDATURA

26. LEGISLACAO APLICAVEL

27. CONTACTOS PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

SPN — CONTACTOS

MAPA E CODIGOS DOS 63 QUADROS DE ZONA PEDAGOGICA



https://www.spn.pt/Pasta/contactos

1 — PARA QUEM?

Destinado a todos os docentes de carreira (Quadro de Agrupamento de Escolas / Quadro de Escola
/ Quadro de Zona Pedagdgica) e aos docentes em situagdo de licenca sem vencimento de longa
duracéo que, tendo requerido o regresso ao lugar de origem, foram informados da inexisténcia de
vaga.

2 — QUANDO?
Das 10:00 horas do dia 24 de marco até as 18:00 horas do dia 2 de abril (hora de Portugal
Continental).

3 — ONDE?
Na plataforma SIGRHE da Direcdo-Geral da Administracao Escolar.

4 — A QUE SE DESTINA?

Aos docentes de quadro de agrupamento de escolas/escola ndo agrupada que pretendem:
» Transitar para outro quadro de agrupamento de escolas/escola ndo agrupada;
» Transitar para lugar de quadro de zona pedagdgica;
» Transitar de grupo de recrutamento.

Aos docentes de quadro de zona pedagdgica que pretendem:
» Transitar para lugar de quadro de agrupamento de escolas/escola ndo agrupada;
» Transitar para outro quadro de zona pedagdgica;
» Transitar de grupo de recrutamento.

5 — QUAL A PERIODICIDADE DO CONCURSO INTERNO?
O concurso interno realiza-se anualmente.

6 — SOU DOCENTE DE QA/QE/QZP. POSSO CONCORRER SIMULTANEAMENTE A MUDANCA DE
LUGAR DE PROVIMENTO E DE GRUPO DE RECRUTAMENTO?
Sim.

7 — SOU DOCENTE DE QA/QE. SOU OBRIGADO A CONCORRER AO CONCURSO INTERNO?
Apenas os docentes de quadro de agrupamento/escola em situacdo de auséncia de componente
letiva estdo obrigados a candidatar-se ao concurso interno.

Os restantes docentes de quadro de agrupamento/escola apenas se apresentam ao concurso
interno caso queiram:

Mudar para outro quadro de agrupamento de escola/escola ndo agrupada;

Mudar para lugar de quadro de zona pedagdgica;

Transitar de grupo de recrutamento de provimento.

Mudar para outro lugar de quadro de agrupamento/escola ndo agrupada ou para lugar de
guadro de zona pedagdgica e transitar de grupo de recrutamento de provimento.

YV VY

Nota: os docentes de quadro de agrupamento/escola estdo impedidos de pedir transferéncia para
lugar de quadro da zona pedagodgica onde se situa o seu agrupamento/escola de provimento,
exceto quando em situacdo de auséncia / insuficiéncia de componente letiva, caso em que estao
obrigados a candidatar-se ao concurso interno.


https://sigrhe.dgae.mec.pt/openerp/login

A excecdo do caso acima identificado, se pretenderem mudar para lugar de quadro de zona
pedagbgica, apenas poderao manifestar preferéncias para QZP externos ao QZP onde se situa o seu
guadro de agrupamento/escola de provimento.

8 — SOU DOCENTE DE QA/QE. SE NAO CONCORRER AO CONCURSO INTERNO FICO IMPEDIDO DE
CONCORRER A MOBILIDADE INTERNA?
Nao.

9 — SOU DOCENTE DE QA/QE. O QUE ACONTECE SE NAO OBTIVER COLOCACAO ATRAVES DO
CONCURSO INTERNO?

Mantém o seu lugar de quadro de agrupamento/escola de provimento e podera concorrer, em 2.2
prioridade, ao concurso da mobilidade interna para exercicio temporario de funcdes noutro
agrupamento/escola.

10 — SOU DOCENTE DE QZP. SOU OBRIGADO A CONCORRER AO CONCURSO INTERNQ?
Sim, os docentes de quadro de zona pedagdgica apresentam-se obrigatoriamente ao concurso
interno.

11 — SOU DOCENTE DE QZP. NA MANIFESTACAO DE PREFERENCIAS, TENHO DE CONCORRER A
TODAS AS ESCOLAS DO MEU QZP?

Sim.

E caso nado indigue a totalidade dos agrupamentos/escolas do seu quadro de zona pedagdgica, a
Direcdo-Geral da Administracdo Escolar (DGAE) incluira os restantes, ordenando-os por ordem
crescente dos respetivos codigos.

12 — SOU DOCENTE DE QZP. NA MANIFESTACAO DE PREFERENCIAS, POSSO CONCORRER A
AGRUPAMENTOS/ESCOLAS QUE PERTENCAM A OUTROS QZP QUE NAO O MEU QZP DE
PROVIMENTOQO?

Sim.

Embora o docente de QZP esteja obrigado a concorrer a todos os agrupamentos/escolas inseridos
no seu QZP de provimento, pode também manifestar preferéncias para agrupamentos/escolas que
pertencam a outros QZP, ordenando as preferéncias da forma que entender como mais
conveniente.

13 — SOU DOCENTE DE QZP. SE NAO OBTIVER COLOCACAO ATRAVES DO CONCURSO INTERNO OU
SE OBTIVER COLOCACAO NOUTRO QZP, TEREI DE CONCORRER A MOBILIDADE INTERNA?

Sim.

Os docentes de QZP que se apresentem ao concurso interno e nao obtenham coloca¢édo em lugar
de quadro de agrupamento/escola ndo agrupada apresentam-se obrigatoriamente a mobilidade
interna.

14 — SOU DOCENTE DO QUADRO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA / DOS ACORES. POSSO
CANDIDATAR-ME AO CONCURSO INTERNO DO CONTINENTE?

Sim.

Consulte aqui a informacao relevante para a sua candidatura. (Parte Ill, a partir da pag. 9)

15 — SOU DOCENTE DE QA/QE/QZP E VOU CONCORRER AO CONCURSO INTERNO 2025/2026.
POSSO MAIS TARDE CONCORRER TAMBEM A MOBILIDADE POR DOENCA 2025/2026?
Sim.



https://www.spn.pt/Media/Default/Info/64000/300/40/5/Concursos%20%E2%80%94%20Aviso%20de%20abertura.pdf

16 — A COLOCACAO EM MOBILIDADE POR DOENCA ANULA A (POSSIVEL) COLOCACAO NO
CONCURSO INTERNO?

Nao.

Um docente de carreira (QA/QE/QZP) pode concorrer ao concurso interno e a mobilidade por
doenca.

Importa esclarecer o seguinte:

» Um docente de carreira que concorra ao concurso interno e obtenha colocacgéo através do
mesmo, V€ o seu lugar de quadro e/ou de grupo de recrutamento ser definitivamente
alterado.

» Se do concurso interno ndo resultar qualquer alteracéo, a sua situagéao profissional de base
mantém-se, conservando o seu lugar de quadro e grupo de recrutamento.

» Concorrendo, igualmente, a mobilidade por doenca e obtendo colocacgéo, exercera funcdes
na escola da mobilidade por doenca, sem que tal anule a colocacgéo obtida através do
concurso interno.

17 — QUAIS AS PRIORIDADES NO CONCURSQO?

1.7 Prioridade:

Docentes de carreira do Continente ou Regides Autbnomas que pretendam a mudanca do respetivo
lugar de provimento.

2.? Prioridade:
Docentes de carreira do Continente ou Regides Autonomas que pretendam a mudanca de grupo de
recrutamento.

18 — QUANTAS VAGAS ESTAO A CONCURSO?

De acordo com a Portaria n.® 121-A/2025/1, de 20 de marco, foram disponibilizadas para o
concurso interno e externo 5433 vagas de quadro de agrupamento/escola e 5623 vagas de quadro
de zona pedagogica, discriminadas por grupo de recrutamento. Mas note-se que ha também 4729
vagas negativas em QA/QE, que significa vagas a encerrar caso haja saidas nesses grupos de
recrutamento.

19 — PARA ALEM DAS 5433 VAGAS EM LUGAR DE QUADRO DE AGRUPAMENTO/ESCOLA, OS
DOCENTES DE QA/QE/QZP VAO PODER CONCORRER AS 5623 VAGAS EM QUADRO DE ZONA
PEDAGOGICA?

Sim.

As vagas constantes na Portaria n.° 121-A/2025/1, de 20 de marco, estéo disponiveis tanto para o
CONCUrsOo interno como para 0 CONcurso externo.

Mas, independentemente das vagas expressamente identificadas, qualquer candidato pode
concorrer a qualquer QA/QE e a qualquer QZP, pois pode sempre obter colocacao em lugar de onde
saia outro docente, gracas ao mecanismo de recuperacao automatica de vagas.

20 — SE AS VAGAS CONSTANTES NA PORTARIA N.° 121-A/2025/1 ESTARAO DISPONIVEIS PARA O
CONCURSO INTERNO E PARA O CONCURSO EXTERNO, SERA QUE PODE HAVER ULTRAPASSAGENS?
N&o.
Importa esclarecer o seguinte:
» Na hierarquia dos procedimentos concursais destinados ao pessoal docente, 0 concurso
interno prevalece sobre o concurso externo;
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O que determina que os docentes de carreira (QA/QE/QZP) sejam primeiramente colocados,
s6 depois se seguindo os docentes candidatos externos (contratados, desempregados ou
docentes a exercer nos setores privado ou social solidario).

As vagas em lugar de quadro de agrupamento/escola/zona pedagdgica ndo ocupadas no
concurso interno transitam para o0 concurso externo.

Na ordenacéo dos candidatos, tanto no concurso interno Como No concurso externo, séo
respeitadas as prioridades definidas para cada concurso e a graduacéo profissional dos
candidatos.

A obtencdo de vaga ir4 obedecer, assim, a prioridade em que o candidato concorre, a sua
graduacdo profissional e & sua manifestacao de preferéncias.

Nestes termos, esta garantido que nenhum candidato é ultrapassado por outro que
concorra em prioridade ou com graduacao profissional inferior a sua.

21 — QUE ELEMENTOS SAO NECESSARIOS PARA A CANDIDATURA?

YV VVYVY

Dados de acesso a plataforma SIGRHE (n.° de utilizador e palavra-passe)

Elementos legais de identificacédo

Prioridade em que o candidato concorre

Elementos necessarios a ordenacao do candidato

Formulacao das preferéncias — indicacdo codigos de agrupamento de escolas / escolas ndo
agrupadas e/ou de quadro de zona pedagdgica e de concelhos

22 — TENHO O MEU PROCESSO INDIVIDUAL ATUALIZADO E DISPONIVEL NA ESCOLA DE

PROVIMENTO (QA/QE) / ESCOLA DE COLOCACAO (QZP). TENHO DE FAZER UPLOAD DE

DOCUMENTOS?

N&o.

Estdo dispensados de apresentar documentos comprovativos ja existentes os candidatos cujos
documentos se encontrem arquivados e validos no respetivo processo individual no agrupamento
de escolas / escola ndo agrupada que procede a validacao da candidatura.

Os restantes docentes, como, por exemplo, os providos nas regifes autonomas, terdo de proceder
ao upload de todos os documentos comprovativos dos elementos constantes na candidatura.

23 — CONSELHOS UTEIS

>

Y V V

Evite concorrer no primeiro ou no ultimo dia do concurso — se surgirem duvidas sobre o
preenchimento da candidatura, poderéa ser necessario solicitar esclarecimento a tutela e
aguardar a sua resposta.

Alguns dados de que necessita podem ser consultados na plataforma SIGRHE> separador
Situac¢do Profissional> Recenseamento — 2025> Reclamag&o

Em alternativa, consultar o verbete definitivo relativo ao Ultimo concurso interno a que
concorreu, disponivel na plataforma SIGRHE> separador Geral> Consulta de documentos,
tendo em atencao a necessidade de atualizar o tempo de servigo docente prestado até
31.08.2024.

Confirme com a sua Escola o tempo de servico contabilizado até 31.08.2024.

Proceda a leitura integral de todos os documentos disponibilizados em Legislacdo Aplicavel.
A candidatura ao concurso so fica concluida apés a submissdo da mesma — insercao da
senha de acesso SIGRHE.

24 — ALERTA
O preenchimento incorreto dos elementos necessarios a formaliza¢éo da candidatura determina a
exclusao do concurso.
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Ap6s a submissao da candidatura, ndo sao admitidas alteracées a campos de candidatura eletrénica
que impliquem a redefinicao da opc¢ao de candidatura inicialmente manifestada e que configurem
uma nova candidatura.

Consulte aqui as causas de ndo admissao e de exclusao - (Parte Ill, pontos IV e V, a partir da pag.
13)

Consulte aqui os campos nao alteraveis - (Parte I, ponto VII, a partir da pag. 18)

25 — SUBMISSAO DA CANDIDATURA
ApOs o preenchimento e confirmacao de todos os dados, deve inserir a palavra-passe e submeter.

26 — LEGISLACAO APLICAVEL
Aviso de Abertura de Concursos
Regulamento de Concursos
Portaria de Vagas

27 — CONTACTOS PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

Centro de Atendimento Telefénico da DGAE: 213 943 480 (Dias Uteis, das 10:00 horas as 17h00)
Telemoveis DGAE: 966224200 / 966223978 / 966224109 / 966224417 | 966223966 / 966224345
Atendimento online da DGAE: aplicacao eletrénica E72 (garante resposta até 72 horas)

CONTACTOS SPN
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MAPA E CODIGOS DOS 63 QUADROS DE ZONA PEDAGOGICA

Qzp | QzP

antigos | atuais

CONCELHOS INCLUIDOS

1

Melgago; Mongdo; Valenca;

2

Caminha; Viana do Castelo; Vila Nova de Cerveira

3

Arcos de Valdevez; Paredes de Coura; Ponte da Barca; Ponte de Lima

Amares; Terras de Bouro; Vila Verde

4
5

Barcelos; Esposende

Braga; Povoa de Lanhoso; Vieira do Minho

Guimardes; Vila Nova de Famalic3o; Vizela

I E

Cabeceiras de Basto; Celorico de Basto; Fafe

Gondomar; Maia; Matosinhos; Paredes; Porto; Pévoa de Varzim; Santo Tirso; Trofa;
Valongo; Vila do Conde; Vila Nova de Gaia;

Felgueiras; Lousada; Pagos de Ferreira

Amarante; Baido; Marco de Canaveses; Penafiel;

Boticas; Chaves; Montalegre;

Alijo; Mirandela; Murga; Valpagos

Braganca; Macedo de Cavaleiros; Vinhais

Mondim de Basto; Ribeira de Pena; Sabrosa; Vila Pouca de Aguiar; Vila Real;

Alfandega da Fé; Carrazeda de Ansiaes; Freixo de Espada a Cinta;
Torre de Moncorvo; Vila Flor; Vila Nova de Foz Coa

Miranda do Douro; Mogadouro; Vimioso

Cinfaes; Lamego; Mes3o Frio; Peso da Régua; Resende; Santa Marta de Penaguido;Tarouca

Armarmar; Moimenta da Beira; Penedono; 530 Jodo da Pesqueira; Sernancelhe; Tabuago

Arouca; Castelo de Paiva; Espinho; Oliveira de Azeméis; Santa Maria da Feira;
Sdo Jodo da Madeira; Vale de Cambra

Castro Daire; Oliveira de Frades; Sdo Pedro do Sul; Vouzela

Mangualde; Penalva do Castelo; Satdo; Vila Nova de Paiva; Viseu;

Albergaria-a-Velha; Aveiro; Estarreja; Murtosa; Ovar; Sever do Vouga

Agueda; Anadia; ilhavo; Mealhada; Oliveira do Bairro; Vagos

Carregal do Sal; Mortagua; Nelas; Santa Comba Dao; Tondela

Cantanhede; Figueira da Foz; Mira; Montemor-o-Velho

Coimbra; Condeixa-a-Nova; Lousd; Miranda do Corvo; Penacova; Soure;
Vila Nova de Poiares

Arganil; Gois; Oliveira do Hospital; Pampilhosa da Serra; Tabua

Batalha; Leiria; Marinha Grande; Pombal; Porto de Més

Alveidzere; Ansido; Castanheira de Péra; Figueiré dos Vinhos; Pedrog&o Grande; Penela

Figueira de Castelo Rodrigo; Méda; Pinhel; Trancoso

Aguiar da Beira; Celorico da Beira; Fornos de Algodres; Gouveia; Seia

Almeida; Guarda; Sabugal

Belmonte; Covilhd; Funddo; Manteigas; Penamacor

Oleiros; Proenca-a-Nova; Sertd; Vila de Rei

Castelo Branco; Idanha-a-Nova; Vila Velha de Rédao

Alcanena; Entroncamento; Ferreira do Zézere; Ourém; Tomar; Torres Novas;
Vila Nova da Barquinha

Abrantes; Constancia; Magdo; Sardoal

Alcobaga; Caldas da Rainha; Nazaré

Alenquer; Azambuja; Cartaxo; Rio Maior; Santarém;

Bombarral; Cadaval; Lourinha; Obidos; Peniche

Arruda dos Vinhos; Mafra; Sobral de Monte Agraco; Torres Vedras

Almeirim; Alpiarca; Chamusca; Golega

Benavente; Coruche; Salvaterra de Magos

Amadora; Cascais; Lishoa; Loures; Odivelas; Oeiras; Sintra; Vila Franca de Xira

Alcochete; Almada; Barreiro; Moita; Montijo; Palmela; Seixal; Sesimbra; Setubal

Castelo de Vide; Crato; Gavido; Marvao; Nisa; Portalegre

Alter do Chéo; Avis; Fronteira; Mora; Ponte de Sor

Arronches; Campo Maior; Elvas; Monforte

Borba; Estremoz; Sousel; Vila Vigosa

Alcacer do Sal; Montemor-o-Novo; Vendas Novas

Arraiolos; Evora; Portel; Viana do Alentejo

Alandroal; Mourdo; Redondo; Reguengos de Monsaraz

Grandola; Santiago do Cacém; Sines

Alvito; Beja; Cuba; Ferreira do Alentejo; Vidigueira

Barrancos; Moura; Serpa

Aljustrel; Odemira; Ourique

Almoddvar; Castro Verde; Mértola

O
t
o

Aljezur; Lagos; Vila do Bispo

Lagoa; Monchique; Portimio; Silves

Albufeira; Loulé

Faro; Olh3o; S3o Bras de Alportel

SINDICATO DOS PROFESSORES DO NORTE
-

Alcoutim; Castro Marim; Tavira; Vila Real de Santo Antonio
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